ПОЛОЖЕНИЕ

О соревнованиях по туристскому многоборью среди студентов УрГПУ, в рамках Универсиады 2010-2011
1.  Цели и задачи
1.1. Популяризация и развитие массового спортивного туризма среди молодежи, повышение туристского мастерства участников.

1.2. Совершенствование оздоровительной, физкультурно-массовой и спортивной работы среди студентов, аспирантов очной формы обучения, привлечения их к регулярным занятиям физической культурой и спортом.

1.3. Выявление перспективных спортсменов для включения их в сборные команды университета.

1.4.Пропаганда здорового образа жизни, физической культуры и спорта.
2. Руководство проведением соревнований
2.1.Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет кафедра физического воспитания УрГПУ. Проведение соревнований осуществляет Главная судейская коллегия (ГСК), утвержденная проводящей организацией. Главный судья – Врублевский Георгий Викторович, доцент КФВ, МС, судья I категории. Судьи на дистанции: доцент КФВ, МС, Врублевская Е.В., доцент КФВ, МС Чмаев А.В., ст. преподаватель КФВ, МС, Казынцев М.П. 
Помощники на дистанции студенты ГБФ КМС по туристскому многоборью.
3.  Время и место проведения
3.1.Соревнования проводятся 21 октября 2010 года, старт в 14.00.

3.2. Место проведения – площадка перед 1-м общежитием по адресу пр.Космановтов 30 . Конкретное время проведения будет объявлено на судейской 19 октября 2010 г. в 15.00. Соревнования проводятся в соответствии с «Правилами соревнований по туристскому многоборью»; «Руководством для судей и участников соревнований по технике пешеходного и лыжного туризма» (редакция 12.02.2000); настоящего Положения; Условий соревнований  утвержденных  Главным судейским комитетом.
4. Участники соревнований
4.1.В соревнованиях принимают участие команды факультетов, спортивных и туристских клубов УрГПУ.

4.2.Состав  команды – 6 человек: 5 участников, в том числе не менее одной девушки, 1 запасной.  
4.3.Участники команды должны быть студентами, аспирантами или преподавателями УрГПУ. Принадлежность к ВУЗу подтверждается студенческим (аспирантским) билетом или удостоверением преподавателя.

5. Требования безопасности. 
5.1.Ответственность за безопасность проведения соревнований и применяемого судейского страховочного снаряжения несет главный судья соревнований. Ответственность за безопасность применяемого личного и группового снаряжения несут представители команд или сами участники. Ответственность за соответствие подготовки участников требованиям, предъявляемым к дистанциям соревнований, несут представители команд.

Команды должны иметь следующее минимальное специальное снаряжение: нож складной – 2 шт., карандаш – 2 шт., спички – 1 коробок., дрова для разжигания костра, компас. 
6. Порядок и сроки подачи заявок на участие.

6.1. Предварительные заявки подаются на КФВ 11 октября 2010 г. Именные заявки по форме приложения 1 и документы на каждого члена команды подаются в мандатную комиссию на месте соревнований.

7. Программа соревнований
13.00 - работа мандатной комиссии, показ дистанции соревнований;
Соревнования проходят в 2 этапа: 

1 этап командная полоса препятствий (подробное описание в информационном листе);

2 этап лично-командная полоса препятствий(подробное описание в информационном листе);
14.00 - соревнования на командной тактико-технической дистанции;

16.00 - подведение итогов, награждение, закрытие соревнований; 
Подробное описание 
8. Определение победителей.

Результат команды на дистанции определяется по сумме времени, затраченного на прохождение дистанции (без штрафная система) и с учетом снятий с этапов. 

При равенстве результатов предпочтение отдается команде стартовавшей раньше.

 9. Награждение
Команды - победители за соревнование по туристскому многоборью  награждаются подарками и  призами. 
ИНФОРМАЦИЯ
О соревнованиях по спортивному туризму, дисциплина–дистанция-пешая, 

среди студентов УрГПУ (командная полоса препятствий).
                                                                                                                                    Класс дистанции - 1

« 21» октября  2010 г.                                                                                               Количество этапов - 6 
                                                                                                                                    Протяженность - 250 м.                                                                                          

                                                                          ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

1. Старт первой группы в 14.00. 

2. Старт команд общий (группы по 6 команд).

3. Примерный стартовый интервал между группами– не менее 15 минут (по освобождению дистанции).

4. Прохождение дистанции командное, лидирование отдельных участников запрещено до этапа № 3.

5. Одновременно на одном техническом (веревочном) этапе может находиться не боле одного участника.

6. Финиш команды засчитывается по последнему участнику.

7. Все необходимое снаряжение транспортируется со старта до финиша.

8. При технических нарушениях на этапах, судья указывает на ошибку и требует ее исправления.

9. При заступе в опасную зону (срыве) на этапах, участник проходит этап заново.

10. В случае оказания помощи представителями или болельщиками команда снимается с дистанции.

11. Невыполнение условия прохождения этапа - снятие с этапа.

12. Результат команды определяется по времени прохождения на дистанции.

13. При снятии команды с этапа команда занимает место после команд, не имеющих снятий.

14. При снятии с дистанции  команда занимает место после команд, не имеющих снятий с дистанции.

15. Движение в обратном направлении на этапах и по дистанции разрешено.
СПИСОК НЕОБХОДИМОГО СНАРЯЖЕНИЯ:         
(
Складной нож - 2 шт. (по усмотрению команды)

(
Спички.  

(
Бинт в упаковке (5м.)

(
Дрова для разведения костра     

(
Куртки или ветровки (для изготовления    носилок) – 2 шт.      

ОПИСАНИЕ ДИСТАНЦИИ

Этап № 1. Переправа по параллельным перилам. 
Расстояние между опорами - 15 м.

Ширина опасной зоны - 13 м.

Оборудование этапа: натянутые параллельно друг другу основные веревки. Расстояние между веревками - 1,5 м.; нижняя веревка натянута в 1,2 м. от земли.

Этап № 2. Переправа «Бабочка».
Оборудование этапа: натянутые крест-накрест основные веревки. Расстояние между опорами – до 10 м.; нижняя веревка закреплена в 1,2 м. от земли.

Задача команды: переправиться с исходного на целевой берег  не касаясь земли.

Этап № 3. Переправа вертикальным маятником.
Ширина опасной зоны – до 4 м.

Высота крепления веревки – 5 м.

Оборудование этапа: закрепленная на опорах вертикальная веревка, с завязанным узлом (проводник восьмерка). 

Задача команды: переправиться на целевой берег методом «маятник».
Этап № 4 Оказание ПМП. 

Один из участников (по выбору команды) становится «пострадавшим» (условно - травма ноги). 

Задача команды: наложить повязку на голень (1бинт длиной 5 м.). 

Этап № 5 Транспортировка «пострадавшего». 

Задача команды: соорудить носилки, транспортировать «пострадавшего» до этапа № 6, где он перестает «страдать». Разрешена транспортировка только на носилках, сделанных самой командой. Транспортировка ногами вперед.

Оборудование этапа: 2 жерди длинной 1,-2м 
Длина этапа – 150 м. Перед этапом №6 носилки разбираются.

Этап № 6 Разжигание костра.

Задача команды: Разжечь костер и пережечь нитку, расположенную в 40 см. от поверхности земли и в 15 см от ограничительной проволоки (уровень, выше которого нельзя поднимать дрова). 

Свои дрова команда приносит со старта. Запрещается использовать для разжигания все, кроме дров и спичек.

ФИНИШ   

ИНФОРМАЦИЯ
О соревнованиях по спортивному туризму, дисциплина–дистанция-пешая, 

среди студентов УрГПУ (лично-командная полоса препятствий).
ОПИСАНИЕ ЛИЧНО-КОМАНДНОЙ ДИСТАНЦИИ   (ФИНАЛ)
                                                                                                                                    Класс дистанции - 1

« 21» октября  2010 г.                                                                               Количество этапов - 3 
                                                                                                                                    Протяженность - 250 м.                                                                                          

                                                                          ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

1. Старт участников финала общий (группы по 6 команд).

2. Дистанция проходится в виде эстафеты, передача эстафеты в обозначенной зоне
3. Финиш команды засчитывается по последнему участнику.

4. При технических нарушениях на этапах, судья указывает на ошибку и требует ее исправления.

5. При заступе в опасную зону (срыве) на этапах, участник проходит этап заново.

6. В случае оказания помощи представителями или болельщиками команда снимается с дистанции.

7. Невыполнение условия прохождения этапа - снятие с этапа.

8. Результат команды определяется по времени прохождения на дистанции всеми участниками.

9. При снятии участника с этапа команда занимает место после команд, не имеющих снятий.

10. При снятии с дистанции  команда занимает место после команд, не имеющих снятий с дистанции.

11. Движение в обратном направлении на этапах и по дистанции разрешено.
 СТАРТ
Этап № 1. Переправа по параллельным перилам. 
Расстояние между опорами - 15 м.

Ширина опасной зоны - 13 м.

Оборудование этапа: натянутые параллельно друг другу основные веревки. Расстояние между веревками - 1,5 м.; нижняя веревка натянута в 1,2 м. от земли.

Этап № 2. Переправа «Бабочка».
Оборудование этапа: натянутые крест-накрест основные веревки. Расстояние между опорами – до 10 м.; нижняя веревка закреплена в 1,2 м. от земли.

Задача команды: переправиться с исходного на целевой берег  не касаясь земли.

Этап № 3. Переправа вертикальным маятником.
Ширина опасной зоны – до 4 м.

Высота крепления веревки – 5 м.

Оборудование этапа: закрепленная на опорах вертикальная веревка, с завязанным узлом (проводник восьмерка). 

Задача команды: переправиться на целевой берег методом «маятник».
ФИНИШ   

Директор ИФК                                                                                              А.В. Гришин

Тренер – преподаватель по спорту



                          Д.В. Шулиманова

