ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении легкоатлетического кросса на призы Заслуженного тренера Рф В.А.Швецова 

в рамках универсиады УрГПУ  2010 – 2011г.

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

1.1. Совершенствование оздоровительной, физкультурно-массовой и спортивной работы среди студентов, аспирантов очной формы обучения, привлечения их к регулярным занятиям физической культурой и спортом.

1.2. Выявление перспективных спортсменов для включения их в сборные команды университета.

1.3. Пропаганда здорового образа жизни, физической культуры и спорта.

2.ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ

2.1. Соревнования состоятся 21 сентября 2010 года в 14.00 на площадке перед центральным входом в ГУК УрГПУ по адресу пр.Космонавтов,26.

3 РУКОВОДСТВО УНИВЕРСИАДОЙ

3.1. Общее руководство, подготовка и проведение соревнований возлагается на оргкомитет и главную судейскую коллегию. Главный судья соревнований, старший преподаватель  кафедры физ.воспитания УрГПУ, Пушкарь Ф.А.

3.2. Непосредственное проведение соревнований возлагается на кафедру физического воспитания ИФК УрГПУ.

4. СОСТАВ УЧАСТНИКОВ

4.1. К участию в соревнованиях допускаются студенты 1-5 курсов очной формы обучения факультетов УрГПУ, кроме студентов физической культуры. 

4.2. Состав команды:5 юношей и 5 девушек.

5. ЗАЯВКИ

5.1. Заявки по установленной форме с визой врача, подписями декана, зам. декана по воспитательной работе подаются на заседании судейской коллегии с представителями факультета. 

5.2. В заявках обязательно указывать все паспортные данные с пропиской и датой рождения, номер студенческого билета, № страхового свидетельства.

6. СРОКИ ПОДАЧИ ЗАЯВОК

6.1. Предварительные заявки подаются   судейской коллегии, которая состоится 8 сентября в 15:00, в УСК УрГПУ представителями команд. Заявки подаются за 3 дня до начала соревнований, на кафедру  физ.воспитания, ауд. III Е.

      6.2. У каждой команды участника должен быть нагрудный номер команды и единообразная форма с логотипом команды, номера распределяются по итогом Универсиады 2009 – 2010 г.

6. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ

      6.1. В каждом забеге бегут по одному участнику от команды.

      6.2. Юноши и девушки бегут дистанцию 500 метров.

7. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ

     7.1. В личном первенстве победитель определяется по абсолютно лучшему результату.

     7.2. Команда победитель определяется по наименьшей сумме времени участников (юношей и девушек).

    7.3. Участнику, не пришедшему на старт или сошедшему с дистанции, присваивается последний результат из всех проведенных забегов.

8. НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ

     8.1. Сборные команды факультета, занявшие 1, 2 и 3  место, награждаются подарками и сувенирами.
     8.2. Участники, показавшие лучшее время среди юношей и девушек, награждаются подарками и сувенирами.
 Директор ИФК                                                                                   А.В. Гришин

Тренер – преподаватель по спорту                                                   Д.В. Шулиманова

