                            Приложение 1

                      Утверждено приказом

                      от _________ № _____

ПОЛОЖЕНИЕ

о соревнованиях по армрестлингу в рамках универсиады УрГПУ 2010-2011г.
1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

1.1.Совершенствование оздоровительной, физкультурно-массовой и спортивной работы среди студентов, аспирантов очной формы обучения, привлечения их к регулярным занятиям физической культурой и спортом.

1.2.Повышение уровня воспитательной и учебно-тренировочной работы в группах спортивного совершенствования и секциях.

1.3.Выявление перспективных спортсменов для включения их в сборные команды университета.

1.4.Пропаганда здорового образа жизни, физической культуры и спорта.

2. ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ


2.1. Соревнования состоятся 17 ноября 2010 года в 14.00 в УСК УрГПУ, по адресу пр. Космонавтов 26.
3. РУКОВОДСТВО  СОРЕВНОВАНИЙ
3.1. Общее руководство, подготовка и проведение соревнований возлагается на оргкомитет и главную судейскую коллегию, главный судья соревнований доцент кафедры физического воспитания  Шулиманов Д.Ф.
3.2. Непосредственное проведение соревнований по видам спорта возлагается на кафедру физического воспитания и ИФК.

4. СОСТАВ УЧАСТНИКОВ

4.1. К участию в соревнованиях допускаются студенты 1-5 курсов очной формы обучения факультетов УрГПУ, студенты ИФК соревнуются между академическими группами ИФК.

4.2. Состав команды: 2 юноши и 3 девушки.

5. ЗАЯВКИ

5.1.  Командные заявки по установленной форме с визой врача, подписями декана, зам. декана по воспитательной работе подаются на заседании судейской коллегии с представителями факультета. 

5.2. В заявках обязательно указывать все паспортные данные с пропиской, датой рождения и  номером студенческого билета.

6. СРОКИ ПОДАЧИ ЗАЯВОК

6.1. Заявки  подаются до 10 ноября 2010г. на кафедру физического воспитания  ауд. 3Е.

6.2. В заявке нужно указать первого самого сильного игрока команды, далее по убывающей.

7. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ

   Соревнования проводятся по упрощенным правилам армрестлинга без весовых категорий и только правыми руками на столе для борьбы стоя. Команды соревнуются в порядке установленном по результатам жеребьевки. 

   Система  проведения соревнований определяется на судейской в зависимости от                                                                    

 количества команд. Ход соревнований, команды сначала соревнуются в группах (A,B,C,D)  из 4 – 5 команд, в одну восьмую финала выходят 4 команды. Далее в полуфинале (A1 - C2); (A2-C1); (B1-D2),  (D1-B2).  Полуфинальные игры проходят по Олимпийской системе, затем оставшиеся 4 команды разыгрывают между собой призовые места.
Начало поединка: Время, отведенное для выхода участника на поединок, после объявления его фамилии, не должно превышать 2х минут. В противном случае ему будет засчитано поражение. В стартовой позиции захватывают руки таким образом, чтобы  судья видел суставы больших пальцев.  Захват рук располагается над центром стола, кисть и  предплечье должны составлять прямую линию. Свободной рукой участник должен захватить штырь стола. Плечи участников поединка должны быть параллельно краю стола и не выходить за контрольную линию. Поединок начинается по команде: «Внимание! Марш!» и заканчивается по команде «Стоп!». Если поединок длится более 2-х минут и не выявлен победитель, то только по решению главного судьи возможно использование левой руки.

8.ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ
7.1 Победа присуждается участнику при любом соприкосновении пальцев, кисти или предплечья соперника с валиком, либо при пересечении ими условной горизонтали между верхними краями валика. 

7.2 Общекомандное место присуждается по сумме мест, занятых студентами факультета.

                                         9. НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ

     Сборные команды факультетов, занявшие 1,2,3 места в мужском и женском зачете отдельно, награждаются  подарками и ценными призами
10. Требования охраны труда и техники безопасности

10.1  Лицо, ответственное за обеспечение охраны труда и техники безопасности во   время проведения соревнований назначается приказом ректора УрГПУ;

10.2 Участники не допускаются к соревнованиям при отсутствии медицинских       противопоказаний;

10.3   Допуск участников к соревнованиям осуществляется после проведения инструктажа по технике безопасности и заполнения контрольного листа инструктажа;

10.4 Подготовка площадки должна осуществляться в соответствии с Правилами безопасности при проведении спортивных соревнований;

10.5  Во время проведения соревнований участники обязаны соблюдать требования правил безопасности;

10.6    При проведении соревнований обязательно присутствие медицинского работника.

Директор ИФК                                                                                     А.В. Гришин

Тренер – преподаватель по спорту                                                   Д.В. Шулиманова

